Jahresbericht 2025

Zentrum fur Jugendberatung und
Suchthilfe fur den Rheingau-Taunus-
Kreis

B gendberatung
i:\d jugendhilfe eV.

(]
Jl JUGENDBERATUNG
UND JUGENDHILFE e.V.



Danksagung und Vorwort

Das Zentrum flr Jugendberatung und Suchthilfe (ZJS) wird seit 1986 durch das Hessische
Ministerium fur Arbeit, Integration, Jugend und Soziales, den Rheingau-Taunus-Kreis und
den Landeswohlfahrtsverband Hessen finanziell gefordert. Unsere Erfolge waren ohne die
Forderung unserer verlasslichen Zuwendungsgeber nicht moglich gewesen, daher gilt die-
sen, auch im Namen unserer Klientinnen und Klienten, unser besonderer Dank.

Das ZJS RTK erfahrt zudem von der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS), dem
Bundesministerium fur Gesundheit und den Krankenkassen projektbezogen Unterstutzung.

Besonders die Kommunalpolitik sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreisver-
waltung im Rheingau-Taunus-Kreis, die unsere Arbeit jedes Jahr mit Wort und Tat unterstut-
zen, verdienen ein herzliches Dankeschon.

In der Betreuung unserer Zielgruppen sind wir auf die Kooperation mit anderen Einrichtun-
gen angewiesen. Nur dadurch konnen wir eine effiziente Betreuung unserer Klientel ge-
wahrleisten und sie zugleich in ihrer individuellen Teilhabe gemald unserem Leitbild for-
dern. Daher mochten wir uns ebenso bei unseren Kooperationspartnerinnen und -partnern
bedanken.

Zu unserer grolien Freude uberreichte uns im Oktober 2025 der Lions Club Wiesbaden Bow-
ling Green im Beisein unseres Landrats Herrn Sandro Zehner eine Spende fur suchtpraven-
tive Projekte. Uberreicht wurde die Spende von dem Vizeprasidenten des Lions Clubs Herrn
Marcel Sywall in Begleitung des Clubmasters Herrn Klaus Rademacher und Frau Elisabeth
Moser. Unser groBer Dank dafur! Mit dieser finanziellen Unterstutzung konnen wir nun wei-
tere Projekte in der praventiven Arbeit realisieren.

Wir blicken zuversichtlich in das Jahr 2026 und freuen uns auf die weitere gute Zusammen-
arbeit mit unseren Kooperationspartnerinnen und -partnern und unserer Zielgruppe, die
wir weiter auf ihrem Lebensweg begleiten und unterstutzen mochten.

Manuela Wenz

Leiterin der Einrichtung
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1 Das Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe

Das Zentrum firr Jugendberatung und Suchthilfe fiir den Rheingau-Taunus-Kreis (ZJS
RTK) besteht seit dem 01.10.1986. Trager der Einrichtung ist der Jugend- und Suchthil-
feverbund Jugendberatung und Jugendhilfe e. V. (J)).

Das ZJS RTK ist zustandig fur alle
hilfesuchenden Menschen mit
Suchtproblemen im Rheingau-
Taunus-Kreis. Dazu gehoren, ohne
Alterseinschrankung, gefahrdete
und abhangige Menschen von le-
galen und illegalen Suchtmitteln
(Alkohol, Medikamente, Cannabis,
Ecstasy, Kokain, Heroin etc.) sowie
Personen mit Essstorungen, Spiel-
Eingang des Zentrums fir Jugendberatung und Suchthilfe in Taunus- SUCht, Kaufsucht und anderen
stein .. .

stoffungebundenen Abhangig-
keitsformen. Hilfe finden zudem Angehorige und sonstige Bezugs- oder Kontaktper-
sonen von Suchtabhangigen und Suchtgefahrdeten.

Wesentliche Zielsetzung des ZJS RTK ist eine nach dem Leitbild des Vereins JJ indivi-
duell ausgerichtete, ganzheitlich und prozessorientierte Beratung, Behandlung und
Rehabilitation Suchtkranker sowie im Vorfeld im Rahmen der Suchtpravention Hilfen
fur Gefahrdete zur Vermeidung von Suchtentwicklungen und die Forderung und Star-
kung von Lebenskompetenzen.

Um den Zielgruppen entsprechend der Bedarfslage ein differenziertes Hilfeangebot
ermoglichen zu konnen, ist das ZJS RTK in das ortliche, aber auch uberortliche Hilfe-
system eingebunden. So arbeiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ZJS RTK
u. a. in den Gremien der gemeindepsychiatrischen Versorgung im RTK (GPV) aktiv mit.

Zudem bieten wir, Uber den Kreis verteilt, drei AuBensprechstunden an:

Im Rheingau, im Suchthilfezentrum in Oestrich-Winkel, konzentrieren sich unsere Hil-
feangebote auf die Bereiche jugendspezifische Suchtprobleme und illegale Drogen.
Im Jugendtreff der Stadt Eltville steht unser Angebot Jugendlichen zur Verfugung,
wahrend im Quartiersburo Idstein alle Altersgruppen zum Thema Sucht beraten wer-
den. Der Zugang zu unserer Einrichtung ist barrierefrei.



Personelle Besetzung

Name, Vorname Grundqualifikation Beschaftigungsumfang in
Prozent

Einrichtungsleitung

Wenz, Manuela Dipl.-Psychologin 90,9 %
Verwaltung
Reinhard, Aniela Verwaltung 75,3 %

Beratung und Suchtnachsorge

Ohlemacher, Nicole Dipl.-Sozialpadagogin 62,3 %

Zachariants, lgor Dipl.-Psychologe 100 %

Projektarbeiten im ZJS RTK

Golovin, Alla Sozialwissenschaftlerin 81,8 %
(B.A)

Fachstelle fur Suchtpravention

Kupec, Veronika Sozialpadagogin (B.A.) 100 %

Betreutes Wohnen

Dorosevici, Igor Sozialarbeiter (B.A.) 100 %

Fink, Thorsten Dipl.-Sozialpadagoge (FH) |50 %

Schulsozialarbeit

Adam, Holger Dipl.-Sozialpadagoge 100 % bis 31.01.2025
Erdogan, Cigdem Sozialarbeiterin (B.A.) 50 %

Gawron, Lea Sozialarbeiterin (M.A.) 87 % ab 01.02.2025
Hauser, Angelika Sozialarbeiterin (B.A.) 50 %




Heger, Manuela Dipl.-Sozialpadagogin 50 %

Hoffmann, Annika Sozialarbeiterin (B.A.) 100 %

Kaiser, Saskia Sozialarbeiterin (B.A.) 68,5 % ab 01.05.2025
Kilb, Mareike Sozialpadagogin (B.A.) 100 %

Leusner, Maud Dipl.-Sozialpadagogin 63 %

Perschke, Christine Dipl.-Sozialpadagogin (FH) |56,5%

Peters, Christine Dipl.-Sozialpadagogin (FH) |50 % ab 01.09.2025
Schmidt, Patrick Dipl.-Padagoge 100 %

Stork, Carmen Dipl.-Padagogin 50 % bis 30.06.2025
Voigtmann, Maria Sozialarbeiterin (B.A.) 75 %

Wilkens, Alexandra Dipl.-Sozialarbeiterin 62,3 % bis 31.03.2025

Das Team wird im Rahmen von diversen Projekten bei Bedarf durch Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter sowie durch Praktikantinnen und Praktikanten erganzt.
Geeignete Raumlichkeiten sind im ZJS und an den Standorten der Schulsozialarbeit
vorhanden. Zwei Dienstfahrzeuge stehen zur Verfugung.

2 Managementbewertung

2.1 Zielerreichung 2025

Appstinent-Gruppenprogramm

Im Jahr 2025 wurde das Appstinent-Gruppenprogramm (spezifisches Programm fir
Cannabiskonsumierende) modifiziert, damit auch Jugendliche bei der Umsetzung ein-
bezogen werden konnen. Leider ist es nicht gelungen, das Gruppenprogramm zu in-
stallieren, da sich die Veranderungsmotivation bei Cannabiskonsum in allen Alters-
gruppen als sehr schwankend und instabil zeigte. Der Zugang wurde auRerdem durch
die nun fehlende gesetzliche Grundlage der Zuweisung zur Teilnahme durch Polizei
und Justiz bei Jugendlichen und die Weitlaufigkeit des Rheingau-Taunus-Kreises bzw.
Erreichbarkeit der Einrichtung zusatzlich erschwert.

Fruhintervention und Pravention

Es fanden im Berichtsjahr zahlreiche Veranstaltungen zu Konsumtrends wie Vapes,
Snus, Medikamenten und Mischkonsum statt. Vor allem in Schulen war die Nachfrage
nach gezielten Informationen zu verschiedenen Suchtmitteln, Trends und verbunde-
nen Risiken sehr groB. Dadurch war es leider im Berichtsjahr nicht moglich, in Koope-
ration mit den Kindertagesstatten zu treten. Die zeitlichen und personellen Ressour-
cen reichten dafur leider nicht aus.



Das ZJS RTK nahm 2025 u. a. beim ,Besser als nix!-Festival” in Geisenheim mit einem
Infostand und beim ,DreamSharing-Festival” in Eltville mit einem alkoholfreien Cock-
tailstand teil. Dabei konnten viele Kontakte geknupft und Hemmschwellen abgebaut
werden.

Gruppenangebote

Aufgrund der hohen Nachfrage wurde im Berichtsjahr ein zweites gruppentherapeu-
tisches Angebot installiert. Unter psychologischer Leitung wurden in der ,Stabilisie-
rungsgruppe” die Anliegen der Klientinnen und Klienten professionell bearbeitet. Hier
konnten die Teilnehmenden ihre Erfahrungen und Herausforderungen im Alltag in
einem geschutzten Rahmen teilen und Bewaltigungsstrategien reflektieren. Dieses
Angebot orientierte sich an den Bedarfen unserer Klientinnen und Klienten.

2.2 Wichtige Ergebnisse der Hauptprozesse

2025 wurden durch die Fachstelle fur Suchtpravention 1805 Personen erreicht. Davon
wurden 303 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Rahmen diverser Fort- und
WeiterbildungsmaRnahmen geschult.

In der Beratung wurden insgesamt 366 Personen beraten und betreut. Davon waren
59 Angehorige (16%) und 307 Personen mit eigener Suchtmittelproblematik (84%).

35 Personen haben ein Einmalgesprach wahrgenommen, 331 Personen nutzten das
Angebot regelmaliiger Gesprache.

Hauptsuchtmittel waren in der Reihenfolge der Nennungen: Alkohol, Cannabis, Am-
phetamine sowie Kokain/Crack. Insgesamt gab es 52 Vermittlungsantrage in die sta-
tionare medizinische Rehabilitation.

Der Verein JJ ist Trager fur die Schulsozialarbeit an zwei weiterfuhrenden Schulen
und sieben Grundschulen im Rheingau-Taunus-Kreis.

Im Berichtsjahr wurden insgesamt an den Schulen 1055 Schulerinnen und Schuler
betreut und 660 Elterngesprache gefuhrt. Zudem konnten eine Reihe von Projekten
fur die Schulerinnen und Schuler durchgefuhrt werden.

Im Betreuten Einzelwohnen fur Suchtmittelabhangige im Rheingau-Taunus-Kreis
wurden im Berichtsjahr 20 Klientinnen und Klienten in der hoherfrequenten Form der
Sozialarbeit sowohl im hauslichen Umfeld als auch in der Beratungsstelle begleitet.

Das Projekt ,Fruhintervention® konnte dank finanzieller Forderung des Rheingau-
Taunus-Kreises auch im Jahr 2025 fortgefuhrt werden. Im Berichtsjahr wurden 67 Ju-
gendliche und junge Erwachsene ins Zentrum vermittelt, davon 15 mit einer gericht-
lichen Auflage (12 in 2024).



In Kooperation mit dem Rheingau-Taunus-Kreis, der Polizeidirektion Rheingau-
Taunus und weiteren kommunalen Partnern wurde die Umsetzung des Praventions-
projekts HaLT (Hart am Limit) fortgesetzt. In 6ffentlichkeitswirksamen Veranstaltun-
gen wurden proaktiv insgesamt 295 Jugendliche und junge Erwachsene erreicht.

2.3 Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung der Arbeit

Ein Qualitatsmanagementsystem ist seit 1997 im Verein Jugendberatung und Jugend-
hilfe e. V. etabliert. Der Verein und seine Einrichtungen, so auch das ZJS RTK, sind nach
der Norm DIN EN ISO 9001:2015 sowie den zusatzlichen Managementanforderungen
des BGW zum Thema Arbeitsschutz MAAS-BGW zertifiziert.

Um die Qualitatsentwicklung bzw. Qualitatsverbesserung voranzutreiben, finden in-
nerhalb des Verbundes fortlaufend interne Audits statt.

Im Rahmen des Qualitats- und Beschwerdemanagements konnen die Zielgruppen in
regelmaliigen Zeitabstanden die Einrichtung anonym bewerten. 2025 wurden die An-
gebote und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtung wiederholt mit sehr
guten und guten Noten bewertet.

3 Arbeitsbereiche des ZJS RTK

3.1 Fachstelle fur Suchtpravention

Suchtpravention hat das Ziel, Menschen in ihren Lebenskompetenzen zu fordern, da-
mit sie auch in schwierigen Situationen oder prekaren Lebenslagen adaquat auf ver-
anderte Lebensumstande reagieren konnen. Aufgabe der Fachstelle ist es im Vorfeld
zu reagieren, bevor schadigendes Gesundheitsverhalten auftritt. Hierzu werden fur
unterschiedliche Zielgruppen Fortbildungen und Projekte angeboten. Mit einer Reihe
von spezifischen MaBnahmen sollen die Zielgruppen zu einem selbstbestimmten bzw.
verantwortungsbewussten Leben befahigt werden.

Suchtpravention ist folglich wirksam, wenn sie fruhzeitig beginnt, langfristig angelegt
ist und kontinuierlich als Gemeinschaftsaufgabe aller am Erziehungsprozess beteilig-
ten Menschen angesehen wird.

Insgesamt wurden 2025 durch die Fachstelle 87 unterschiedliche Maknahmen mit ver-
schiedenen Zeitfenstern (ein- oder mehrtagig, zwischen ein und zehn Terminen je
MaRnahme) durchgefiihrt. Dabei wurden insgesamt 1805 Personen erreicht, davon
303 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (z. B. padagogische Fachkrafte, Lehrerin-
nen und Lehrer, Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter) und 1502 Endad-
ressatinnen und Endadressaten (z. B. Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene).



2025 2024 2023
Durchgefuhrte MaBnahmen 87 91 72
Erreichte Multiplikatorinnen und 303 306 243
Multiplikatoren
Erreichte Endadressatinnen und 1502 1075 455
Endadressaten
Insgesamt erreichte Personen 1805 1381 698

Einen Auszug aus den Arbeitsschwerpunkten der Fachstelle im Jahr 2025 zeigt das

folgende Schaubild:

= Trainings / Schulungen /
Unterrichtseinheiten /

Workshops / Seminare etc.

= Vortrag / Referat

m Praventionsberatung

= Kooperation / Koordination

m Offentlichkeitsarbeit

Angebote fur Schulen und andere Institutionen, die mit Kindern und Jugendli-

chen arbeiten

Eine zentrale Aufgabe der Fachstelle stellt die Kooperation mit den Schulen des
Rheingau-Taunus-Kreises dar. Neben der inhaltlichen Arbeit mit Schulerinnen und
Schulern aller Klassenstufen im Bereich der Lebenskompetenzforderung und dem al-
tersgerechten Umgang mit diversen Suchtmitteln, werden hier in den hoheren Jahr-
gangsstufen auch die Hilfeangebote der Beratungsstelle vorgestellt. Dies geschieht
primar, um bei Jugendlichen Schwellenangste abzubauen und gegebenenfalls eine

erste Kontaktaufnahme zu ermoglichen.

Schwerpunkte bei der Arbeit mit Schulen, Jugendpflegen und kommunalen Jugend-
hilfeeinrichtungen bildeten auch in diesem Jahr die bewahrten Unterrichtseinheiten
und Workshops zu den Themen Basiswissen Sucht, Rausch und Risiko sowie der Al-

koholparcours. Insgesamt wurden im Setting Schule 63 MaBnahmen (57 in 2024)

durchgefuhrt.




m Schulart mit zwei
Bildungsgangen

m Schulart mit zwei oder drei
Bildungsgangen

= Gymnasium

% m Grundschule
‘ % = Sonder-/Forderschule

= Berufsbildende Schule /
Oberstufe

Allgemein lasst sich im Kontext Schule feststellen, dass bezuglich der Inhaltsebene
ein breit gefacherter Bedarf aus Lebenskompetenzen, Substanzen und Verhaltens-
suchten besteht. Des Weiteren zeigt sich, dass Angebote der Suchtpravention im
schulischen Kontext haufig erst dann nachgefragt werden, wenn sich konkrete Prob-
leme oder Vorfalle ereignet haben. Dies stellt sich hinsichtlich des frihzeitigen und
langfristigen Ansatzes der Suchtpravention als problematisch dar.

Konsumtrends unter Jugendlichen und jungen Er- I —
wachsenen \ﬁﬁd\%&%@%ﬂe i)
Einweg E-Zigaretten, sogenannte Vapes, sind auch im
Jahr 2025 weiterhin ein Thema in den Schulen und der
Kinder- und Jugendarbeit des Kreises. Der Konsum
scheint hinsichtlich der Anfragen sowohl unter den Ju-
gendlichen als auch bereits bei Kindern im Alter von 11
bis 13 Jahren verbreitet zu sein. Meist geht mit dem
Konsum Unwissen und Verharmlosung hinsichtlich des
Suchtmittels einher.

Diesbezuglich findet unter anderem im Rahmen der
Veranstaltungen zum Basiswissen Sucht Aufklarung
statt. Fur die 11- bis 13-Jahrigen wurde im vergangenen
Jahr eigens zum Thema Vapes eine Malknahme konzi-
piert, die auch in diesem Jahr wieder umgesetzt wurde.

Im Bereich nikotinhaltiger Produkte lasst sich 2025 ein weiterer Trend unter Jugend-
lichen abzeichnen: der Konsum von Snus und Nikotinbeuteln. Innerhalb der Netz-
werkarbeit wurde deutlich, dass bei den Fachkraften Bedarf zur Aufklarung hinsicht-
lich der gangigen Suchtmittel unter Jugendlichen besteht. In diesem Zuge fanden die-
ses Jahr Vortrage fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zum Thema ,Konsum-
trends” statt. Hierbei konnte auch der Stellenwert von Pravention und Lebenskompe-
tenzforderung hervorgehoben werden.

Cannabispravention

Unter der Organisation des Jugendbildungswerkes des Rheingau-Taunus-Kreises
fuhrte die Fachstelle fur Suchtpravention dieses Jahr erneut die Fortbildung ,,Canna-
bis: Legal und nun?” fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren durch.



Des Weiteren konnte 2025 eine erste Schulung fur Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren zum ,Griinen Koffer* (Methodenset Cannabispravention) stattfinden.

Weitere Mallnahmen, die 2025 stattgefunden haben:

e Teilnahme an regionalen Arbeitsgruppen (Netzwerk Frithe Hilfen, Praventionsrat
Oberer Rheingau sowie Unterer Rheingau)

e Teilnahme am Arbeitskreis der hessischen Praventionskrafte (AHEP) unter Koordi-
nation der Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen

e Praventionsberatungen, vor allem zur Implementierung suchtpraventiver Mal3-
nahmen, zur Unterstutzung bei Praventionskonzepten, aber auch zu Themen wie
Alkohol, Cannabis, Vapes, Medikamenten und Risikomanagement

e Kooperationstreffen, um Moglichkeiten der Zusammenarbeit zu klaren, zu entwi-
ckeln oder diese zu intensivieren

e Durchfuhrung von Informationsveranstaltungen zum ZJS RTK

e Durchfuhrung eines Eltern-Kind-Workshops zum Thema ,Medienkompetenz”

e Erweiterung der Angebote durch die Teilnahme an der Trainerin-Schulung zu den
KLASSE-Programmen (KLASSE KITA, KLASSE KLASSE, KLASSE LERNORT)

e Offentlichkeitsarbeit durch die Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen:

,Besser als nix!“-Festival in Geisenheim

- Bleischter Kerb in Taunusstein
- 1. Idsteiner Familien-Fachtag
- DreamSharing in Eltville

e \Vorstellung der Angebote bei der Dienstversammlung der Beratungslehrkrafte im
Staatlichen Schulamt fur Wiesbaden und den Rheingau-Taunus-Kreis

e Durchfuhrung einer Schulung des Programms ,Eigenstandig werden 1-4" fur
Schulsozialarbeitende an Grundschulen

e Infoabend zum Thema ,Abhangigkeit und Sucht” im Rahmen einer Vorlesungs-
reithe zum Thema "Die menschliche Psyche" an der Internatsschule Schloss Han-
senberg

e Teilnahme an diversen Fachtagungen und Fortbildungen, z. B. zu digitaler Resili-
enz, biochemische Prozesse im Korper, riskanter Medikamentenkonsum, ESIC-
Fachtag

3.2 Ambulante Suchtberatung und Suchtbehandlung

Ambulante Suchtberatung

Die ambulante Suchtberatung unterstutzt sowohl Personen mit stoffgebundenen als
auch stoffungebundenen Abhangigkeiten sowie deren Angehorige und Bezugsperso-
nen. Neben der Beratung zu Themen wie Suchtmittel, Gefahrdungen, Abhangigkeits-
erkrankungen und Suchtbehandlung gehort auch die Vermittlung in weiterfuhrende
Hilfsangebote zum Leistungsspektrum. 307 Personen wurden aufgrund eigener Sucht-
problematik beraten (2024 waren es 320). Nach wie vor suchen bei eigener Suchtthe-
matik mehr Manner als Frauen Hilfe (219 Manner, 88 Frauen).
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Angehorigenarbeit

Angehorige und Bezugspersonen von Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen er-
leben haufig eine erhebliche emotionale und psychische Belastung und leiden immer
mit.

Oft fuhrt ihr gut gemeintes Unterstutzungsverhalten unbeabsichtigt dazu, das Sucht-
verhalten der Betroffenen zu verstarken, was bei den Angehorigen Gefiihle der Uber-
forderung und Ratlosigkeit auslosen kann. In unseren Gesprachen finden Angehorige
Entlastung und ein Gefuhl der Handlungsfahigkeit.

Im Berichtsjahr nahmen 59 Personen (ca. 16% aller Personen) dieses Angebot in An-
spruch. Hier ist im Vergleich zum Vorjahr (35 Personen, 9,9%) eine deutliche Erhdhung
zu verzeichnen. Am haufigsten suchten Eltern/Elternteile die Einrichtung auf (56%),
gefolgt von Partnerinnen und Partnern (18,6%) und Kindern (10%).

Drogenberatung Online

Unsere Onlineberatung ,DigiSucht” bietet Unterstutzung zu allen Fragen rund um die
Themen Sucht, Substanzkonsum, Glucksspiel und Medienkonsum. Die Beratung er-
folgt vertraulich, professionell, anonym und kostenfrei. Klientinnen und Klienten so-
wie Angehorige und Bezugspersonen konnen unburokratisch tber die Plattform Kon-
takt zu dem Beratungsteam aufnehmen und erhalten je nach Bedarf Unterstutzung
in digitaler Form. Gerade in unserem weitlaufigen Landkreis ist die Onlineberatung
bei Menschen mit fehlender oder beeintrachtigter Mobilitat ein wichtiges Angebot.
Daruber hinaus ermoglicht die Plattform eine schnelle und einfache Terminvereinba-
rung, um den Zugang zur Beratungsstelle zu erleichtern.

Informationssprechstunden

Zweiwochentlich sind wir in der Entgiftungsstation der Vitos-Klinik Eichberg prasent.
Patientinnen und Patienten der Vitos-Klinik Eichberg haben wahrend ihres stationa-
ren Aufenthalts die Moglichkeit der personlichen Kontaktaufnahme zu uns, um ge-
meinsam weitere individuelle HilfemalBnahmen zu sondieren.

Seit Jahresende bietet das ZJS RTK mittwochs von 13 bis 14 Uhr eine offene Sprech-
stunde in der Einrichtung in Taunusstein an, um einen niedrigschwelligen Zugang zum
Suchthilfesystem zu ermoglichen. Neben allgemeinen Informationen und Fragen kon-
nen auch Kriseninterventionen zeitnah bearbeitet und weitere Betreuungen geplant
werden.

Ambulante Rehabilitation

In Abstimmung mit der Deutschen Rentenversicherung und den gesetzlichen Kran-
kenkassen hat der Verein JJ mit seinen Suchtberatungsstellen einen Verbund fur die
wohnortnahe ambulante Rehabilitation von Abhangigen geschaffen. Das ZJS RTK ge-
hort diesem Verbund an, koordinierende Fachstelle ist das Suchthilfezentrum im
Haus der Beratung in Frankfurt.

Die ambulante Rehabilitation kann als Kombi-Behandlung oder alternativ zur statio-
naren Suchtbehandlung erfolgen. Ziel ist eine stabile Abstinenz, um die (Wieder-)Ein-
gliederung in Arbeit und Gesellschaft zu unterstutzen. Die Mallnahme erfolgt sowohl
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in Einzelgesprachen als auch in Gruppensitzungen uber einen Zeitraum von 6 — 18
Monaten. Im Berichtsjahr wurden 6 Klientinnen und Klienten im Rahmen der ambu-
lanten Rehabilitation behandelt.

Ambulante Suchtnachsorge

Klientinnen und Klienten, die eine medizinische Rehabilitation planmalig beendet
haben, konnen eine ambulante Suchtnachsorge in Anspruch nehmen.

Dieses Angebot ermoglicht den Betroffenen, ihre erreichten Fortschritte zu festigen
und weiterhin Unterstlutzung bei der Bewaltigung ihrer Suchtproblematik zu erhalten.
Im Jahr 2025 nutzten 11 Klientinnen und Klienten dieses Nachsorgeangebot in Einzel-
und Gruppensettings uber einen Zeitraum von 6 - 12 Monaten.

Die Nachsorgeleistungen werden vom Rentenversicherungstrager oder Krankenkas-
sen finanziert.

Das ZJS RTK betreut im Rahmen seines kommunalen Auftrags vorrangig die Burgerin-
nen und Burger des Rheingau-Taunus-Kreises. Personen aus anderen Gebieten er-
halten nur in besonderen Ausnahmefallen eine Beratung.

Klientenherkunft

Insgesamt Anzahl 2025| Anzahl2024| Anzahl 2023
Aarbergen 14 9 12
Bad Schwalbach 42 Lty 36
Eltville 13 20 18
Geisenheim 8 8 4
Heidenrod 1 12 14
Hohenstein 16 13 11
Hunstetten 17 22 16
Idstein 58 60 49
Kiedrich 6 4 2
Lorch 2 2
Niedernhausen 1 15 12
Oestrich-Winkel 12 1 19
Rudesheim 9 7 10
Schlangenbad 12 13 11
Taunusstein 103 87 87
Waldems 7 11 6
Walluf 5 4 5
sonstige Orte /anonym 20 13 20
Gesamt 366 355 335

Insgesamt betreute die Suchtberatungsstelle im Berichtsjahr 366 Personen, wahrend
es 2024 noch 355 waren. In der ambulanten Suchtberatung wird zwischen Einmal- und
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Mehrfachkontakten bei laufenden Beratungen unterschieden. Telefonische Einmal-
beratungen sind nicht in den Auswertungen enthalten.

Betreuungen mit Einmalkontakten

Im Erstgesprach erhalten die Klientinnen und Klienten einen Uberblick tber die vor-
handenen Beratungs- und Betreuungsmoglichkeiten der Einrichtung, was ihnen erste
Orientierung und Sicherheit bieten soll. Im Berichtsjahr nahmen 35 Personen die Be-
ratungsstelle einmalig in Anspruch. Die Themenschwerpunkte dieser Einmalkontakte
lassen sich wie folgt unterteilen:

Beratungsgrund 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %

Eigener Suchtmittelgebrauch

und/oder Abhangigkeit 25 71,43 32 82,05 60 76,92

Partner/in, Familienmitglied,

Angehorige/r, sonstige Be- 10| 28,57 70 17,95 18| 23,08

zugspersonen

Gesamt 35 100 39 100 78 100

Prozentual ist ein Ruckgang bei eigener Abhangigkeit zu verzeichnen, ein Anstieg
dagegen bei den Angehorigenzahlen.

Alter (Jahre) 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
unter 16 4 11,43 5 12,82 10 12,82
16 - 17 3 8,57 3 7,69 7 8,97
18 - 21 2 571 4 10,26 18 23,08
22 - 26 3 8,57 4 10,26 3 3,85
27 - 34 3 8,57 5 12,82 8 10,26
35 - 44 5 14,29 8 20,51 1 14,10
45 - 54 9 25,72 5 12,82 12 15,38
55 - 64 3 8,57 4 10,26 5 6,41
65+ 3 8,57 1 2,56 4 513
Gesamt 35 100 39 100 78 100

Beobachtbar ist eine Abnahme der Betreuungen bei jungen Menschen ab 18 Jahren.
Dies konnte mit der Cannabis-Teillegalisierung zusammenhangen, da justizielle
Druckmittel weggefallen sind und sich evtl. das Problembewusstsein verandert hat.
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In der Altersgruppe der 45- bis 54-Jahrigen ist eine deutliche Steigerung zu verzeich-
nen, die vor allem durch die Zunahme von Eltern in der Angehorigenberatung erklart

werden kann.

Geschlecht 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
mannlich 19| 54,29 22 56,41 43 55,13
weiblich 16 45,71 17 43,59 35 44,87
Gesamt 35 100 39 100 78 100

Betreuungen mit Mehrfachkontakten
Die Klientinnen und Klienten mit Mehrfachkontakten profitieren von einer intensive-
ren Begleitung und Unterstutzung. Ziel ist es, eine nachhaltige Stabilisierung zu er-
reichen. Die Struktur der betreuten Klientel zeigt sich wie folgt:

Betreuungsgrund

2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
Eigene Suchtproblematik 282| 85,20 288 9,14 233| 90,66
Angehorige von Suchtkranken 491 14,80 28 8,86 24 9,34
Gesamt 331 100 316 100 257 100

Wie bei den Einmalkontakten zeigt sich auch hier eine deutliche Zunahme an Ange-

horigenberatungen.

Alter (Jahre)

2025 2024 2023

Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
unter 16 22 6,65 15 4,75 6 2,20
16 - 17 18 5,44 20 6,33 6 2,20
18 - 21 37 11,18 38 12,03 38 14,80
22 - 26 35 10,57 31 9,81 26 10,00
27 - 34 39 11,78 46 14,56 38 14,80
35 - 44 70 21,15 73 23,10 52| 20,00
45 - 54 50 15,10 42 13,29 40 16,00
55 - 64 41 12,39 38 12,03 40 16,00
65+ 19 5,74 13 4,10 1 4,00
Gesamt 331 100 316 100 257 100
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Geschlecht 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
mannlich 216| 6526|  210| 6646 176| 68,48
weiblich 15| 3474  106| 33,54 81| 31,52
Gesamt 331 100 316| 100|  257| 100

Auch hier zeigt sich die letzten beiden Jahre eine deutliche Steigerung von Klientin-
nen, die sich durch eine Zunahme von Muttern und Partnerinnen in der Angehorigen-
beratung erklaren lasst.

Wie auch schon im Vorjahr gibt es mit 90,44% Mehrfachkontakte den Trend in Rich-
tung konstante Begleitung (89% in 2024, 77% in 2023;). Die Klientinnen und Klienten
der Einrichtung haben sich intensiver mit ihrer Suchtgeschichte auseinandergesetzt
und eine langerfristige Beratung in Anspruch genommen. Auch hier ist eine Zunahme
in der Gruppe der 45- bis 54-Jahrigen zu verzeichnen, was ebenfalls auf die gestiege-
nen Elternberatungen zuruckzufthren ist. Der Anstieg bei den unter 16-Jahrigen um
1,9% ist mit einem erhohten Cannabiskonsum in dieser Altersgruppe begrundbar.

In den folgenden Tabellen erfolgt die Auswertung nach der Gesamtzahl der betreuten
Klientinnen und Klienten.

Hauptsuchtmittel/ 2025 2024 2023

Hauptsuchtform Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
Alkohol 136 44,30 142 44,37 129 4510
Heroin/Opiate 13 4,23 15 4,69 15 5,24
Cannabis 95| 30,94 9N 28,44 95 33,22
Benzodiazepine 3 0,98 4 1,25 2 0,70
Kokain/Crack 16 5,21 27 8,44 11 3,85
Designerdrogen/Amphetamine 19 6,19 16 5,00 16 5,59
Halluzinogene 1 0,33 1 0,31 0 0
Automatenspiel/Gllcksspiel 5 1,63 12 3,75 13 4,55
la\l/\neocljeiéi)\/erhaltenssUchte (z.B. 11 358 - 375 5 175
Nikotinprodukte 8 2,61 S S S S
Gesamt 307 100 320 100 286 100

Die Klientel mit einer Alkoholproblematik stellt nach wie vor die groBte Gruppe dar,
gefolgt von Cannabis. Neben den Hauptsuchtmitteln gibt es Mischkonsum v. a. mit
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aufputschenden Stoffen (z. B. Amphetamine, Kokain) und Schmerz- und Beruhigungs-
mitteln. Nikotinprodukte haben wir in die Auswertung aufgenommen, da sich der
Hauptkonsum von Snus und Vapes hier niederschlagt. Hauptsachlich werden diese
Produkte aber mit anderen Suchtmitteln kombiniert und treten selten als Hauptkon-
sum auf. HalLT proaktiv Betreute und Angehorige sind in obiger Tabelle nicht enthal-

ten.

Wohnsituation

2025 2024 2023

Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
bei Angehorigen/Eltern 92| 2514 90| 25,35 70| 24,05
Betreutes Wohnen 3 0,82 1 0,28 1 0,34
Heim/Klinik 19 5,19 16 4,51 15 5,16
selbststandiges Wohnen 238| 65,03 234 65,92 192 65,98
ohne Wohnung 4 1,09 7 1,97 3 1,03
Sonstiges 10 2,73 / 1,97 10 3,44
Gesamt 366 100 355 100 291 100

Wohnungslosigkeit hat sich im Berichtsjahr etwas reduziert, betreute Wohnformen
haben gleichzeitig etwas zugenommen.

Erwerbstatigkeit 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
Arbeiter, Angestellter, Beamter 123 33,60 119 33,52 117 37,50
Auszubildender 13 3,55 27 7,61 21 6,73
ALG | und ALG Il 9 24,86 85 23,94 73 23,40
Erwerbsunfahig/SGB XII 24 6,56 7 1,97 3 0,96
Hausfrau/Hausmann 0 0 2 0,56 0 0
Rentner 28 7,65 26 7,32 27 8,65
Schuler/Studenten 46 12,57 36 10,14 35 11,22
Freiberufler/Selbststandige 14 3,83 4 1,13 11 3,53
Sonstiges 27 7,38 49 13,81 25 8,01
Gesamt 366 100 355 100 312 100

Auch hier erfolgt die Auswertung nach Anzahl der betreuten Klientinnen und Klienten
im Berichtsjahr. Die meisten Betreuten stehen in einem Berufsverhaltnis, gefolgt von
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Personen, die Leistungen nach ALG | und ALG Il beziehen (+0,92% im Vergleich zum
Vorjahr).

Beratungsleistungen 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
Ambulante Suchtnachsorge 113 6,14 82 5,08 80 6,34

Problemorientierte Beratung 1221 66,39 949| 58,80 820 65,03

Informationsorientierte Bera-

163 8,86 108 6,69 64 5,08
tung
Vermittlungen 264 14,37 416 25,77 255 20,22
SonsUge Leistungen (Test/ 78 424 59 366 4 333
Screenings etc.)
Gesamt 1839 100 1614 100 1261 100

Die meisten Leistungen wurden, wie in den Vorjahren, im Rahmen der problemorien-
tierten Beratung erbracht (+7,59% im Vergleich zum Vorjahr). Hier geht es vorrangig
um die Forderung oder den Erhalt der Abstinenz und Ruckfallpravention. Insgesamt
sind alle Beratungsleistungen im Berichtsjahr angestiegen, aulSer die Vermittlungs-
leistungen.

Art der Beendigung 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
Abbruch durch Einrichtung 0 0 0 0 4 1,95
Abbruch durch Klientin/Klient 10 6,67 24 12,70 53 25,72
planmaRiger Abschluss 106| 70,66 109 57,67 88 42,71
Strafvollzug 0 0 0 0 0 0
Verstorben 1 0,67 0 0 0 0
gv’\ijer:tge/r\xlee:ﬁ'st;tu ng/Verle- 33 2 56| 29,63 61| 29,62
Gesamt 150 100 189 100 206 100

2025 hat sich der prozentuale Anteil der Klientinnen und Klienten, die ihre Betreuung
abgebrochen haben, weiter halbiert. Gleichzeitig sind die regularen Beendigungen um
13% gestiegen. Die positive Entwicklung, langerfristige Begleitungen in Anspruch zu
nehmen und die gebotene Unterstutzung auszuschopfen, ist weiterhin erkennbar.
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Vermittlungen

Im Berichtsjahr gab es 52 Vermittlungsantrage fur eine stationare medizinische Re-
habilitation, was (wie in den Vorjahren) den groBten Anteil der Vermittlungen aus-
machte (2024 66, 2023 62). In eine Entgiftung/Entzugsbehandlung wurde 43-mal er-
folgreich vermittelt (2024 52, 2023 49), 16 Personen wurden an eine Selbsthilfegruppe
angebunden. Weitere Vermittlungen gab es u. a. in das Betreute Wohnen, ambulante
Rehabilitation und andere Beratungsstellen, wie Familienberatung etc.

Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe
Die Selbsthilfe spielt in der Suchthilfe eine wichtige Rolle. Alle Initiativen, die zu einer
eigenstandigen Lebensfuhrung bei-
tragen, werden in der Einrichtung un-
terstutzt.

Das Engagement von Selbsthilfegrup-
pen ist ein wichtiger Bestandteil der
Suchthilfe. Im Untertaunus treffen
sich kontinuierlich Selbsthilfegruppen
in Bad Schwalbach, Idstein und
Taunusstein. Die Einrichtung vermit-
telt in Selbsthilfegruppen, ein Aus- %
tausch ist in Gremien gewahrleistet.

Gruppensituation (Symbolfoto)

3.3 Psychosoziale Betreuung wahrend der Substitution

Im Rahmen der Substitutionstherapie werden Personen nach gesetzlichen Vorgaben
mit Opioidersatzstoffen, wie etwa Methadon, behandelt. Die kontrollierte Einnahme
dieser Mittel reduziert das Verlangen nach Drogen und eroffnet die Moglichkeit, so-
wohl psychische als auch korperliche Belastungen, die durch den oft langjahrigen
Konsum von Opiaten entstanden sind, zu lindern. Damit verbessert sich nicht nur der
gesundheitliche, sondern auch der soziale Zustand der Betroffenen.

Zusatzlich zur medizinischen Behandlung beim Arzt erhalten substituierte Personen
psychosoziale Unterstutzung im Bereich der Suchthilfe.

Diese umfasst Hilfe zur sozialen und beruflichen Wiedereingliederung, wobei Zielver-
einbarungen getroffen werden, um gezielt auf die individuellen Bedurfnisse der Kli-
entel einzugehen. Dadurch kann eine Grundlage fur ein Leben ohne Suchtmittel ge-
schaffen werden.

Wir mochten uns an dieser Stelle aufrichtig bei den Arztinnen und Arzten bedanken,
deren Zusammenarbeit fur die Betreuung und Unterstutzung unserer Klientel von
grofBer Bedeutung ist.
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3.4 Assistenz in Wohnen und Alltag (Betreutes Einzelwohnen)

Das Betreute Einzelwohnen (BEW) des Zentrums fiir Jugendberatung und Suchthilfe
ist eine Assistenzleistung der Eingliederungshilfe fur Menschen mit einer Abhangig-
keitserkrankung und bietet gemeinsam vereinbarte Unterstutzung und individuelle
Hilfe. Das BEW wendet sich an erwachsene Menschen mit nicht nur vorubergehen-
den wesentlichen Behinderungen gemal’ § 99 SGB IX und hat eine gleichberechtigte
Teilhabe an der Gesellschaft zum Ziel. Zusatzliche somatische und/oder psychische
Erkrankungen stehen einer Aufnahme ins BEW nicht entgegen.
Aus diesem Grund ist das Angebot des Betreuten Einzelwohnens des ZJS RTK im Netz-
werk der kommunalen Hilfeanbieter und Leistungserbringer eingebunden. Neben der
Kooperation mit dem Uberortlichen Sozialhilfetrager (Landeswohlfahrtsverband Hes-
sen) ist eine gute Zusammenarbeit u. a. mit dem sozialpsychiatrischen Dienst des
Rheingau-Taunus-Kreises gegeben.
' N Daruber hinaus ist das Betreute Einzel-
wohnen mit den stationaren Entgif-
tungs-, Ubergangs- und Entwohnungs-
einrichtungen sowie den vielfaltigen
weiterfuhrenden Suchthilfeangeboten
des Tragers Jugendberatung und Ju-
gendhilfe e. V. vernetzt. Zudem ist es in
das Qualitatsmanagementsystem des
Tragers eingebunden und nach DIN ISO
9001:2015 zertifiziert.
Beratungssituation im Betreuten Wohnen (Symbolfoto) Das BEW des Zentrums fur Jugendbera-
tung und Suchthilfe im Rheingau-
Taunus-Kreis ist vom zustandigen Fachministerium des Landes Hessen im Sinne der
§§ 35 und 36 BtMG staatlich anerkannt und wird vom Landeswohlfahrtsverband fi-
nanziert.

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, Leistungsberechtigten eine individuelle Le-
bensfuhrung zu ermoglichen, die der Wurde des Menschen entspricht und die volle,
wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu fordern.
Die Leistung soll sie befahigen, ihre Lebensplanung und -fuhrung moglichst selbst-
bestimmt und eigenverantwortlich wahrnehmen zu konnen. Die Assistenzleistungen
sind personenzentriert und werden aufsuchend im hauslichen Umfeld oder in Form
von Begleitungen geleistet.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 20 Personen betreut, davon 7 weiblich und 13
mannlich. 2 Personen wurden 2025 neu in die MaBRnahme aufgenommen. Besonders
wichtig bei der psychosozialen Stabilisierung ist die gesellschaftliche Teilhabe, wie
das Nutzen von Sport-, Kultur- und Freizeitangeboten.

Die folgenden Tabellen sollen einen Einblick in die Struktur der Klientinnen und Kli-
enten bzw. Leistungsbereiche gewahren:
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Altersstruktur Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
18 - 24 Jahre 0 1 2
25 - 29 Jahre 0 1 2
30 -39 Jahre 5 7 8
40 - 49 Jahre 3 3 4
50 - 99 Jahre 12 14 1
Gesamt 20 26 27

Im Vergleich zum Vorjahr gab es bei der Altersstruktur nur geringflugige Veranderun-
gen. Die Gruppe der uber 50-Jahrigen machte wiederholt den groRten Anteil aus.

Suchtmittel/Hauptsub- Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
stanz

Alkohol 9 1 13
Heroin/Opioide 3 5 5
Amphetamine 1 3

Cannabis 4 3

Kokain/Crack 2 4 2
Benzodiazepine 1 0 01
Gesamt 20 26 27

Die Klientinnen und Klienten im Betreuten Wohnen, die Alkohol als Hauptsuchtmittel
konsumierten, stellten nach wie vor die grofste Gruppe dar.

Art der Beendigung Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
PlanmaBig 0 3 0
Vermittlung/Verle- 1 0 3
gung/Wechsel

Vorzeitig mit Einverstandnis 2 0 0
Abbruch durch Klientin/Kli- 0 3 9
ent

Verstorben 1 1 0
Abbruch durch Einrichtung 0 1 1
Gesamt 4 8 13
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Im Vergleich zu den Vorjahren gab es keine Abbruche durch Klientinnen, Klienten
oder die Einrichtung, was fur eine positive Zusammenarbeit spricht.

3.5 Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit ist auf der
Grundlage eines Rahmenkonzep-
tes Bestandteil der Jugendhilfe im
RTK und ein eigenstandiges Hand-
lungsfeld mit dem Ziel, Kinder und
Jugendliche im Prozess des Er-
wachsenwerdens im  Kontext
Schule zu begleiten, zu unterstut-
zen und ihre Kompetenzen zur LO-
sung von personlichen und/oder
sozialen Herausforderungen zu
= , fordern. Schulsozialarbeit wird
Aktivitdten mit der Schulsozialarbeit (Symbolfoto) durch den Kreis gefo rdert.

Die Hilfe wendet sich im Kern an alle Schulerinnen und Schuler, Eltern und Lehrkrafte
der Klassenstufen 1 - 9, wobei die Hilfen fur die Schulerschaft vorrangig zu leisten
sind.

Der Verein JJ ist Trager fur die Schulsozialarbeit an zwei weiterfuhrenden Schulen und
sieben Grundschulen im RTK:

TheiRtalschule in Niedernhausen (Grundschule und Sekundarstufe), Gymnasium in
Taunusstein, Silberbachschule in Taunusstein-Wehen, Sonnenschule in Taunusstein-
Neuhof, Grundschule Auf der Au in Idstein, Worsbachschule in Idstein, Panorama-
schule in Hunstetten-Gorsroth und Geschwister-Grimm-Schule in Hohenstein-Breit-
hardt.

2025 konnten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter insgesamt 1055 Schulerinnen und
Schuler beraten. Neben der Beratung von Schulerinnen und Schulern standen Pro-
jekt- und Gruppenarbeiten mit praventiven Themen im Vordergrund (z. B. Gewalt).

Arbeitsschwerpunkte waren Kriseninterventionen und Streitschlichtung. Psychische
und familiare Probleme, Gewalt und Verhaltensauffalligkeiten bei den Kindern und
Jugendlichen und Schwierigkeiten in der Kooperation mit der Elternschaft haben auch
im Berichtsjahr weiter zugenommen. Die Sicherung des Kindeswohls ruckte immer
ofter in den Fokus der Arbeit.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Schulsozialarbeit 2025 kumuliert uber die
etablierten Standorte dargestellt.
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Schulsozialarbeit im RTK an 9 Schulen (TN=Teilnehmer)

Anzahl TN| MaBnah-| AnzahlTN| Malnah-

2025| men 2025 2024 | men 2024

Beratung von Schulerinnen und 1055 904
Schulern
Eltern-/Familiengesprache 660 557
Seminare/Workshops fiir Schile- 4524 211 3897 241
rinnen und Schuler
Projekte 2712 78 2535 84
Infoveranstaltungen/Schulungen 1671 48 1771 48
Gesamt 10622 337 9664 373

Weitere Ergebnisse konnen den separaten Jahresberichten der Schulsozialarbeit ent-
nommen werden. Sprechen Sie uns an.

4 Projektarbeiten im ZJS RTK

Im Rheingau-Taunus-Kreis werden seit 2021 gezielte Fruhinterventionsmalinahmen
fur junge Menschen umgesetzt, um jugendlichem Substanzkonsum vorzubeugen. Da-
bei kommen die etablierten Programme Fruhintervention und HalT zum Einsatz.
Durch die Kombination dieser Ansatze ist es moglich, fruhzeitig auf riskante Konsum-
muster zu reagieren und praventive Mallnahmen effektiv zu gestalten.

4.1 Fruhinterventionsprogramm fur den Rheingau-Taunus-Kreis

Das Projekt ,Fruhinterventionsprogramm zur Ansprache von Kindern und Jugendli-
chen mit riskantem Substanzkonsum im Rheingau-Taunus-Kreis” wurde 2018 ins Le-
ben gerufen und hat sich seitdem als tragende Saule der Jugendsuchtpravention
etabliert. Durch die kontinuierliche Unterstutzung des Rheingau-Taunus-Kreises
konnte das Programm zahlreiche Jugendliche und junge Erwachsene erreichen, deren
Konsumverhalten als auffallig eingestuft wurde. Auch im Jahr 2025 zeigte sich erneut
die Bedeutung einer fruhzeitigen und gezielten Forderung dieser besonders vul-
nerablen Zielgruppe.

Das Programm verfolgt ein klar definiertes Ziel: Es soll der Entstehung von Miss-
brauchs- oder Abhangigkeitsstrukturen sowie damit verbundenen strafrechtlichen
Auffalligkeiten entgegenwirken. Im Mittelpunkt der Fruhintervention steht die frih-
zeitige Erkennung riskanter Verhaltensweisen und die gezielte Ansprache der be-
troffenen Jugendlichen. Die Ansprache erfolgt Uber ein breit aufgestelltes Netzwerk
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aus Schulen, Jugendgerichtshilfe, Polizel, Justiz, Jugendzentren sowie Eltern und wei-
teren Bezugspersonen - in Einzelfallen auch auf verpflichtender Basis.

Dabei geht der Ansatz bewusst Uber die reine Betrachtung des Substanzkonsums hin-
aus, da sich in den Beratungsgesprachen haufig weitere Belastungsfaktoren wie fa-
milidre Konflikte, Zukunftsangste oder psychische Auffalligkeiten (z. B. Depressionen,
Angststorungen, AD(H)S) zeigen. Die Frihintervention fungiert damit als Schnittstelle
zwischen Pravention und weiterfuhrender Suchthilfe. Ziel ist es, Ressourcen zu star-
ken, Selbstreflexion zu fordern und bei Bedarf den Ubergang in weiterfihrende Hil-
fesysteme niedrigschwellig zu begleiten.

Die vertraulichen Einzelgesprache
bieten hierfur einen geschutzten Rah-
men, in dem neue Perspektiven ent- |
wickelt und konkrete Veranderungs-
schritte eingeleitet werden konnen.
Gleichzeitig tragt die gezielte Infor-
mation uber regionale Hilfsangebote
dazu bei, Zugangsbarrieren abzu-
bauen und den Ubergang in weiter-
fuhrende Unterstutzungsangebote zu
erleichtern.

Beratungssituation in der Frithintervention (Symbolfoto)

In den vergangenen Jahren hat sich gezeigt, dass ein zunehmender Teil der Betroffe-
nen bereits manifeste Abhangigkeitsstrukturen aufweist. Entsprechend gewinnt ne-
ben praventiven Elementen die intensive Suchtberatung an Bedeutung. Auch die Ver-
mittlung in stationare Hilfsangebote, insbesondere bei unter 21-Jahrigen, ist inzwi-
schen haufiger erforderlich.

Innerhalb der Zielgruppe des Friihinterventionsprogramms (67 Personen; 2024 69 Per-
sonen, 2023 66 Personen) war auch 2025 Cannabis mit Abstand der haufigste Grund
fur die Inanspruchnahme des Projekts. Gaben 2024 ca. 56,5% der jungen Menschen
Cannabis als Hauptsuchtmittel an, waren es 2025 schon 80,6%. Dies entspricht einer
Zunahme von 24,1 %, die sich vor allem in der Altersgruppe der bis 16-Jahrigen zeigte.
27 Personen bis zum 16. Lebensjahr gaben Cannabis als Hauptkonsummittel an
(12 Personen 2024). Alkoholkonsum war an zweiter Stelle mit 16,4%. Besonders be-
sorgniserregend ist auBerdem der zunehmend beobachtete Mischkonsum verschie-
dener Substanzen. Vor allem aufputschende Mittel wie Amphetamine, Ecstasy und
Kokain werden oft ,mitkonsumiert”. Bei den 15 Auflagen durch die Justiz handelte es
sich vor allem um Mischkonsum von Alkohol, Cannabis und Ecstasy. Auch Vermittlun-
gen durch Jugendwohngruppen, Krankenkassen und Schulen haben im Berichtsjahr
zugenommen.

Dariiber hinaus stellten neue psychoaktive Stoffe (,Legal Highs“) auch 2025 ein rele-
vantes Handlungsfeld dar. Diese meist online vertriebenen Substanzen werden als
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vermeintlich legale Alternativen beworben und bergen ein hohes Risikopotenzial. Pa-
rallel nahm z B. auch der Konsum von Snus (Oraltabak) und Nikotinbeuteln unter
Jugendlichen zu. Trotz bestehender Verkaufsverbote sind die Produkte leicht erhalt-
lich und werden haufig als harmlose, rauchfreie Alternativen dargestellt, obwohl sie
teilweise sehr hohe Nikotinkonzentrationen aufweisen.

Insgesamt bietet das Programm Jugendlichen eine verlassliche Unterstutzung, wenn
praventive Mallnahmen allein nicht mehr ausreichen, und begleitet sie auf ihrem Weg
in weiterfuhrende Hilfesysteme. Die 0. a. Entwicklungen verdeutlichen jedoch den
anhaltenden Anpassungsbedarf in der Frahintervention. Um auf veranderte Konsum-
muster wirksam reagieren zu konnen, ist eine kontinuierliche Weiterentwicklung be-
stehender Konzepte und Strukturen unerlasslich.

Ein besonderer Dank gilt in diesem Zusammenhang der Kreisverwaltung des Rhein-
gau-Taunus-Kreises. Die kontinuierliche finanzielle Forderung stellt eine wesentliche
Voraussetzung dar, um die nachhaltige Umsetzung und die kontinuierliche Weiter-
entwicklung des Programms zu gewahrleisten.

4.2 HalT-Hart am Limit

HalT ist ein bundesweit etabliertes Praventions- und Fruhinterventionsprojekt zur
Reduzierung riskanten Alkoholkonsums bei Jugendlichen. An uber 150 Standorten
werden MaRnahmen umgesetzt, die junge Menschen, ihre Familien und die Offent-
lichkeit uber Risiken von Alkoholmissbrauch informieren und sensibilisieren.

Ziel des Projekts ist es, das offentliche Bewusst-
sein fur die Gefahren von Alkoholkonsum im Ju-
gendalter zu starken, Jugendliche Uber gesund-
heitliche, soziale und psychische Risiken aufzu-
klaren sowie betroffene Jugendliche und deren
Familien zu beraten. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt in der Qualifizierung von Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren aus Schule, Freizeit, Gastro-
nomie und Sicherheitsbehorden zur konsequen-
ten Umsetzung des Jugendschutzes.

In Hessen wird HalT von der Hessischen Landes-
stelle fur Suchtfragen (HLS) koordiniert und ist
auch im Rheingau-Taunus-Kreis seit vielen Jahren
erfolgreich etabliert. Die Finanzierung erfolgt uber
offentliche Mittel und gesetzliche Krankenkassen.

Jugendliche (Symbolfoto)

HalLT umfasst einen proaktiven und einen reaktiven Handlungsbereich. Im proaktiven
Bereich arbeiten Jugendhilfe, Suchthilfe, Polizei, Ordnungsamt und Jugendgerichts-
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hilfe eng zusammen. Der Fokus liegt hier auf vorbeugenden MalRnahmen, die in Ko-
operation mit der Fachstelle fur Suchtpravention umgesetzt werden. Im Jahr 2025
wurden auf diese Weise 295 Kinder und Jugendliche erreicht.

Besonders bewahrt haben sich die inzwischen
fest etablierten Schulveranstaltungen zum
Thema Risikomanagement und Alkoholkon-
sum, die an mehreren Schulen im Rheingau-

Hart am LimiT Taunus-Kreis durchgefuhrt wurden. Durch

diese fruhzeitigen und niedrigschwelligen An-

gebote gelingt es, junge Menschen mit riskantem Konsumverhalten rechtzeitig anzu-

sprechen und zu unterstutzen. Die enge Vernetzung der beteiligten Institutionen tragt
malgeblich zum Erfolg dieser Praventionsarbeit bei.

Der reaktive Bereich richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene mit bereits
auffalligem Konsumverhalten. Ziel ist eine fruhzeitige, individuelle Intervention, ins-
besondere bei unter 21-Jahrigen. Im Berichtszeitraum wurden 19 Betroffene begleitet
und beraten. Der Zugang zu Jugendlichen nach stationarer Behandlung aufgrund von
Alkoholmissbrauch ist im Landkreis aufgrund fehlender spezialisierter Einrichtungen
erschwert, konnte jedoch durch alternative Kooperationswege, unter anderem uber
Jugendhilfe und sozialpadagogische Familienhilfe, verbessert werden.

Wie auch im letzten Jahr zeigt sich im Rheingau-Taunus-Kreis eine Verschiebung vom
reinen Alkoholkonsum hin zu riskantem Mischkonsum, haufig begleitet von psychi-
schen Belastungen wie Depressionen und Angststorungen.

HalLT bleibt damit ein zentraler Baustein der kommunalen Suchtpravention und Frih-

intervention, um junge Menschen fruhzeitig zu erreichen, zu sensibilisieren und wirk-
sam zu unterstutzen.

HaLT reaktiv und Fruhintervention zusammengefasst:

Geschlecht 2025 2024 2023
Anzahl % | Anzahl % | Anzahl %
mannlich 59| 686 60| 70,6 59 71
weiblich 270 314 25| 294 2% 29
Gesamt 86| 100 85| 100 83| 100
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Alter (Jahre) Anzahl Anzahl Anzahl
Personen 2025 Personen 2024 | Personen 2023
11 -14 16 8 8
15 =17 31 35 20
18 — 21 39 42 55
Gesamt 86 85 83
Suchtmittel/Hauptsub- Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
stanz
Alkohol 1 14 16
Heroin/Opioide 2 6 1
Amphetamine/MDMA 2 5
Cannabis 54 39 52
Kokain/Crack 3 4 2
Benzodiazepine - 4 2
Verhaltenssuchte 7 10 3
Tabak-/Nikotinprodukte 8 6 2
Gesamt 86 85 83

Von den insgesamt 366 Betreuten im Jahr 2025 wurden 86 Jugendliche und junge Er-
wachsene in den beiden Fruhinterventionsprogrammen erreicht. Der ,Abwartstrend”
in der Gruppe der 18- bis 21-Jahrigen setzte sich auch 2025 fort, wenn auch weniger
deutlich. Dafur gab es eine markante Zunahme bzw. Verdoppelung bei den 11- bis 14-
Jahrigen, die vor allem auf gesteigerten Cannabiskonsum in dieser Gruppe zuruckge-
fuhrt werden kann.

5 Veranstaltungen in 2025

Das ZJS RTK ist ein aktives Mitglied im gemeindepsychiatrischen Verbund und der
Arbeitsgemeinschaft Sucht des Rheingau-Taunus-Kreises. So nimmt die Einrichtung
auch mit unterschiedlichen Beitragen in Form von Infostanden bzw. Fachvortragen an
zahlreichen Veranstaltungen teil. Als Beispiele hierfur werden folgende Veranstaltun-
gen angefuhrt:

DreamSharing Festival

Am 6. September 2025 fand in Eltville das von
verschiedenen Institutionen  organisierte
DreamSharing Festival statt. In verschiedenen |
Workshops wurden Themen wie Mental Health |J#/%
unter Jugendlichen und Nachhaltigkeit behan-
delt. Das ZJS RTK beteiligte sich bei grandiosem
Ambiente mit einer alkoholfreien Cocktailbar.




Besser als nix!-Festival

Das ZJS RTK nahm am 24.05.2025 und
25.05.2025 mit einem Informationsstand am
Besser als nix!-Festival in Geisenheim teil.
Das Festival fur junge Kultur im Rheingau
zog trotz bescheidenem Wetter viele Men-
schen und Familien an, wodurch unsere
Einrichtung mit vielen Interessierten in
Kontakt treten und sich austauschen
konnte. Auch neue Kooperationen konnten
initiiert werden.

Stand des ZJS RTK

,Bleischter” Kerb

Vom 23.08.2025 bis 25.08.2025 war unsere Einrichtung mit einem Informationsstand
auf der Bleidenstadter Kerb vertreten. Rund um den Stiftshof trafen sich Burgerin-
nen und Burger zu einem geselligen Zusammensein. Organisiert wurde die Veran-
staltung von der katholischen Pfarrgemeinde, der Stadt Taunusstein und deren Ver-
eine. Auch hier konnten wir mit den Besucherinnen und Besuchern in Kontakt tre-
ten, informieren und Hemmschwellen abbauen.

Idsteiner Familien-Fachtag

Ebenfalls am 6. September 2025 nahm unsere Einrichtung am 1. Idsteiner Familien-
Fachtag unter dem Motto ,UN-Kinderrechte” teil. Das kostenfreie Event bot mit rund
40 Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern Workshops, Infostande
und Mitmach-Aktionen fur Familien zum Thema Kinderrechte, Forderung und Betei-
ligung an. Unsere Einrichtung war mit Informationen fur Interessierte und Aktivita-
ten fur Kinder vertreten. Auch hier konnten neue Kontakte geknupft, Kooperationen
vertieft und ein Austausch mit anderen Institutionen und Fachkraften initiiert wer-
den.

6 Zielplanung 2026

Fruhintervention

Obwohl unsere Einrichtung im Berichtsjahr verstarkt in den Lebenswelten der Jugend-
lichen prasent war, muss weiter auf das veranderte Konsumverhalten der jungen
Menschen reagiert werden. Die Risiken bei Misch-, Medikamentenkonsum und dem
Konsum von neuen psychoaktiven Stoffen werden aus Unwissenheit oft unterschatzt.
Hier geht es weiterhin um Aufklarung, Information und den Abbau von Hemmschwel-
len. Dazu soll der Austausch mit den Jugendzentren und Schulen des RTK weiter ge-
nutzt und Kooperationen mit Kinder- und Facharzten intensiviert werden.

27



Offentlichkeitsarbeit

Das ZJS RTK wird wieder an zwei bis drei offentlichen Veranstal-
tungen teilnehmen, um mit Jugendlichen in Kontakt zu kommen.
Geplant ist u. a. eine ,Chilloutzone®, in die sich Jugendliche auf
Veranstaltungen fur kostenlose Softdrinks zuruckziehen und mit
uns in Kontakt treten konnen. Die Zielgruppe der jungen Men-
schen soll zudem verstarkt auf die Moglichkeit der digitalen Be-
ratung aufmerksam gemacht werden. /
Des Weiteren soll unser Bekanntheitsgrad in der Arzteschaft des
RTK ausgebaut werden, damit Arztpraxen bei Auffalligkeiten an
uns vermitteln konnen.

Chilloutzone (Symbolfoto)

Pravention

Damit fruhzeitig einer Suchtentwicklung vorgebeugt werden kann, sollte universelle
Pravention schon im Kindergartenalter ansetzen. Dabei steht die Starkung der Per-
sonlichkeit und somit die Forderung von Lebenskompetenzen im Vordergrund.

FUr 2026 ist geplant mit einer ,Bucherschatzkiste” einen niedrigschwelligen Zugang
zu Kindertagesstatten herzustellen. Den Kindern wird bei diesem Projekt der Umgang
mit eigenen Gefuhlen vermittelt und es werden Bewaltigungsstrategien erlernt.

2026 soll zudem das ganzheitliche Praventionsprogramm ,KLASSE Kita“ den Einrich-
tungen bekannt gemacht und im Sinne einer Multiplikatorinnen- und Multiplikatoren-
Schulung umgesetzt werden. Das Praventionsprogramm bindet spielerisch die psy-
chosoziale Gesundheit (Sucht- und Gewaltpravention), Bewegungsforderung sowie
Ernahrungserziehung in den Tagesablauf ein.

Aufgrund der hohen Unterstutzungsbedarfe an den Schulen soll der Fokus in Rich-
tung digitaler Schulungen von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und Online-
Veranstaltungen gelenkt werden. Damit sollen moglichst viele Schulen erreicht wer-
den und die Fachkrafte konnen Pravention vor Ort gezielt, umfassend und vor allem
rechtzeitig in den Schulalltag einbinden. Nur so kann Pravention langfristig wirken
und vorbeugen.
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8 Leitbild

UNSER LEITBILD - UNSERE GRUNDSETZE—

JUGENDBERATUNG UND JUGENDHILFE E.V.

Unser Verein ist 1975 aus dem Haus der katholischen Volksarbeit in Frankfurt hervorgegangen. Wir sind
assoziiertes Mitglied im Diézesancaritasverband Limburg.

Grundlegend fisr unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild und den in der UN-Behin-
dertenrechtskonvention formulierten Anspruch Inklusion in allen Lebensbereichen zu fordern.

Unsere Aufgabenfelder sind derzeit fnf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung und Suchtberatung, Reha-
bilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bildung und Erziehung. Fiir den Verein und jede
Einrichtung wird jihrlich eine fachgerechte Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer aktuellen Lebenssituation, fordern ihre Kompetenzen und stirken
ihre persénlichen Ressourcen auf dem Weg zu selbststindiger und selbstbestimmter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote die kulturellen, sozialen und
persénlichen Kontexte der Beteiligten in den Hilfeprozess einzubeziehen.

Wir treten fir die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe unserer Klientel ein und ergreifen fir sie Partei.
In diesem Zusammenhang gili es, Unterstitzungsprozesse zu schaffen, die personenzentriert, sozialraum-
orientiert und flexibel méglichst weitgehende Teilnahme erméglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich am hdchstmdglichen fachlichen Niveau. Es gehért zu unserer Leistungs-
verantwortung, Notlagen und Risiken frihzeitig zu erkennen und unsere Hilfeangebote entsprechend
weiterzuentwickeln. Wir dchten jedwede Form von Gewalt, insbesondere auch sexualisierte oder rassistisch
mofivierfe Gewalt.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und fachkundig. Sie bilden
sich weiter, schlagen Verbesserungen vor, sind aufgeschlossen fir die modellhafte Erprobung never Unter-
stitzungsprojekte und wirken hierbei aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klar definierter Leitungsstruktur. Unsere Leitungskrifte prakti-
zieren einen kooperativen Fihrungsstil, delegieren Verantwortungsbereiche und versiehen sich als Vorbild.

Eine wirtschaftliche, sparsame und transparente Haushaltsfihrung mit einem umfassenden Risikomana-
gement ist in unserem Verein eine von allen anerkannte Praxis.

Die Qualititsentwicklung in unserem Verein erfolgt nach dem Modell der Europiischen Gesellschaft
fir Qualitatsmanagement (EFQM). Die Angebote des Vereins werden regelmifig auditiert und zertifiziert.

Die eingesetzten Zertifizierungsverfahren entsprechen den Vorgaben unserer Leistungstrdger.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstand firdern, begleiten, steuern und veraniworten die Arbeit
unseres Vereins gemeinsam mit der Geschaftsfihrung.

]
—— Jugendberatung und Jugendhilfe eV. | Frankfurt am Main | www.jj-ev.de l
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Zentrum fiir Jugendberatung und Suchthilfe
fiir den Rheingau-Taunus-Kreis

Aarstralie 44 - 65232 Taunusstein
Fon 06128 3031 - Fax 06128 21977
E-Mail zjsrtk@jj-ev.de - www.zjsrtk.jj-ev.de

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.

GutleutstralBe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon 069 743480-0 - Fax 069 743480-61

E-Mail jj-ev@jj-ev.de - www.jj-ev.de

Hier konnen Sie unsere Arbeit unterstutzen!

Angebote des Vereins

Die Angebote unserer Einrichtungen sind Dienstleistungen in den Berei-
chen Suchthilfe, Gesundheitsforderung, Integrationshilfen sowie Jugend-
und Familienhilfe. Ausfiihrliche Informationen zum Verein, tber seine Ein-
richtungen sowie Aktuelles finden Sie unter www.jj-ev.de.

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015
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